GEBRAUCHSANWEISUNG
GEBRAUCHSANWEISUNG WICKELSCHUHE FUR KINDER UND ERWACHSENE

WOFUR IST DER WICKEL BESTIMMT?
« Hilft bei Erkdltungen, Schnupfen und Husten
N « Hilft wirksam bei rheumatischen Beschwerden
und Schwellungen der GliedmaBen
« Verwendbar bei Wellness- und kosmetischen Behandlungen
« Beschleunigt die Heilung von posttraumatischen

und postoperativen Zustanden
2 E « Halt die Glieder warm

Senkt das Fieber (vor allem bei Kindern)

Bevor Sie das Produkt verwenden, lesen Sie sorgfaltig diese Packungshbeilage durch.

Wir haben uns vom Prienitz-Wickel inspirieren lassen — ein durch Tradition gepriiftes und bewdhrtes natiirliches Verfahren, das unsere GroBmiitter

seit seiner Entdeckung durch Vincenz PrieBnitz (1799—1851), dem Begriinder der sogenannten Hydrotherapie, angewendet haben. Diese bewahrte

Prozedur verbessert die Durchblutung der betroffenen Stelle, wodurch die Heilungsprozesse im Kérper beschleunigt werden.

1. Tauchen Sie Ihre Baumwollsocke (nicht in der Packung enthalten) in kaltes Wasser ein (wichtig ist, die Wassertemperatur je nach Zustand des
Patienten zu wahlen - wenn die Person sehr schwach oder abgemagert ist, wahlen Sie nicht zu kaltes Wasser).

2. Ziehen Sie die ausgewrungene Socke an lhren Ful3 an.

3. AnschlieBend ziehen Sie den Wickelschuh an und befestigen Sie den mit dem Klettverschluss.

Wenden Sie den Wickel immer direkt auf der Haut an und achten Sie auf eine enge Anhaftung.

Wickel-Anwendungsdauer bei Fieber, Schwellungen, rheumatischen Beschwerden:

Lassen Sie den Wickel 10 - 15 Minuten wirken. Wiederholen Sie den Vorgang bis zur Fiebersenkung oder Abschwellung, gegebenenfalls wenden Sie

sich an lhren Arzt.

MAMAVIS empfiehlt: zur Fiebersenkung geben Sie ein paar Tropfen Essig oder Zitrone in das Wasser, in den Sie den Wickel eintauchen. Wir

empfehlen auch eine Quarkpackung, deren Zubereitung unter: www.mamavis.de in der Rubrik Anleitungen / Fieber zu finden ist.

VORSICHT! Diese Packung kann man nur verwenden, wenn die Fiie warm sind. Ansonsten wird nicht der erhoffte Effekt —

Erwdrmung - erreicht! Diese Anwendung wird nur erfahrenen und sachkundigen Anwendern empfohlen.

Wickel bei Wellness- und kosmetischen Behandlungen

Wickelschuhe kann man bei Wellness- und kosmetischen Behandlungen anwenden, z. B. bei Paraffinpackungen, Honigpackungen,

Schokoladenpackungen u. &.

Um die FiiBe warm zu halten kann man die Wickelschuhe in Form eines trockenen, warmen Wickels entweder separat oder in Kombination mit

warmenden Salben verwenden. Eine weitere Mdglichkeit ist die gemeinsame Verwendung mit einem erwdrmten Buchweizenkissen, das Sie bei den

entsprechenden Handlern oder in unserem E-Shop www.mamavis.de kaufen kdnnen. Verwenden Sie die Kissen entsprechend den Informationen in der

Packungsbeilage.

Zwiebelpackung bei Schnupfen und Erkéltung (besonders geeignet bei Kindern)

1. 1-21Zwiebelnin Scheiben schneiden und eine Weile im Backofen oder auf der Heizung erwérmen.

2. Verwenden Sie eigene Baumwollsocken, in die Sie die so vorbereitete Zwiebel hineinlegen.

3. Ziehen Sie die Socken an und verteilen Sie die Zwiebel iiber die gesamte FuBsohle.

4. Ziehen Sie den Wickelschuh an und befestigen Sie diesen mit dem Klettverschluss. Lassen Sie es am besten die ganze Nacht wirken.

Diese Anwendung wird nur erfahrenen und sachkundigen Anwendern empfohlen.

Uberlassen Sie nichts dem Zufall und konsultieren Sie die Verwendung des

Wickelgtirtels Mamavis eventuell mit lhrem Arzt.

Bitte befolgen Sie die Anweisungen in der Packungsbeilage.

Mehr Informationen und Anweisungen zur weiteren Verwendung des Wickels finden Sie

in unserem E-Shop unter www.mamavis.de, einschlieBlich Anleitungsvideos.

Das Produkt ist durch das Patentamt geschiitzt. Eine Herstellung ohne Zustimmung des

Patentinhabers ist rechtswidrig.

Diejenigen, die die heilende Wirkung von Naturheilmitteln, wie Krdutern usw. kennen, kénnen der abnehmbare Umschlag
auch in ein Krauterbad eintauchen, eventuell auch mit Krautersalben, Quark usw. bestreichen. Diese Anwendung wird nur
erfahrenen und sachkundigen Anwendern empfohlen.



QQQ ® NACH VINCENZ PRIESSNITZ

HINWEISE ZUR PFLEGE UND BEHANDLUNG MAMAVIS-WICKELN:
« Die Wickel konnen auf libliche Art und Weise in einer Waschmaschine bei 40 °C gewaschen
und frei getrocknet werden (beim Trocknen nicht dehnen).
« Wir sparen nicht am Material, deshalb sollte es 3-5 Jahre aushalten, abhédngig davon,
wie oft die Wickel verwendet werden.

BEI DER VERWENDUNG VON MAMAVIS-PRODUKTEN SIND
FOLGENDE GRUNDSATZE ZU BEACHTEN:

« Wahlen Sie die richtige Gro3e nach Beratung durch die Fachverkaufer.

- Lassen Sie die Klettverschliisse am Produkt beim Waschen geschlossen, halten Sie sie sauber
(d.h. ohne Fussel, Haare etc.), da sie sonst ihre Funktion verlieren.

- Die Waschtemperatur darf 40 °C nicht tiberschreiten.

« Schiitzen Sie das Produkt vor dem Kontakt mit scharfen Gegenstanden.

- Die Nichtbeachtung der auf dem Produktinformationsschild aufgefiihrten Symbole oder nach
Entfernung des Produktinformationsschildes wird eine eventuelle Reklamation nicht anerkannt.

Warnung
A Naturheilmittel-Wickel diirfen nicht an Stellen angelegt werden, die durch Entziindungen,
schlecht heilende Wunden oder Hautkrankheiten (Ekzeme usw.) infiziert sind.

Die Einhaltung der oben genannten Grundsétze wird lhnen eine problemlose Verwendung
unseres Produkts zu lhrer Zufriedenheit erméglichen.

Unsere Produkte haben Atteste fiir Kinder unter 3 Jahren. Dieses Priifungsurteil wurde vom
STAATLICHEN GESUNDHEITSINSTITUT auf der Grundlage erfolgreicher Tests abgegeben.

ZUSAMMENSETZUNG DER MAMAVIS-WICKEL:

« AuBenschicht: 100% Baumwolle

+ Kern: 50% Polyester, 25% Baumwolle, 25% Polyurethan

« Innenschicht: 100% Baumwolle

- Befestigung: Klettverschluss

« Die meisten Wickel bestehen aus einem herausnehmbaren Innenteil aus 100% Baumwolle.

Unsere Mehrzweckwickel helfen bei Therapie, Rehabilitation und Entspannung

« Die obere Schicht bildet ein Gurt aus 100% Baumwolle und antiallergischem Vlies.

« Die mittlere Schicht ist der undurchlassige Teil des Gurtes, der zwischen der oberen und der
unteren Schicht platziert ist. Er gewdhrleistet die Wasserundurchldssigkeit des Materials und
halt gleichzeitig die Warme.

- Die untere Schicht besteht aus einem herausnehmbaren Einsatz aus diinnem saugfahigem
Material.
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