
GEBRAUCHSANWEISUNG
MEHRZWECK-WICKEL FÜR BRUST, BÄUCHLEIN UND HÜFTE FÜR KINDER

WOFÜR IST DER WICKEL BESTIMMT?
•	 Hilft bei Erkältungen, Schnupfen und Husten
•	 Senkt das Fieber (über 39 °C) 
•	 Lindert trockenen Reizhusten
•	 Erleichtert die Behandlung von Bronchitis und Entzündungen der Atemwege
•	 Löst effektiv Kinderkoliken
•	 Hemmt Entzündungen oder Schmerzen im Hüftgelenk
•	 Hilft bei Nierenkoliken oder Nierenschmerzen
•	 Beschleunigt die Heilung von posttraumatischen und postoperativen 	
	 Zuständen
•	 Mindert Rückenschmerzen
•	 Unterstützt die Behandlung von Blasenentzündungen

Bevor Sie das Produkt verwenden, lesen Sie sorgfältig diese Packungsbeilage durch.
Wir haben uns vom Prießnitz-Wickel inspirieren lassen – ein durch Tradition geprüftes und bewährtes 
natürliches Verfahren, das unsere Großmütter seit seiner Entdeckung durch Vincenz Prießnitz (1799–1851), 
dem Begründer der sogenannten Hydrotherapie, angewendet haben. Diese bewährte Prozedur verbessert 
die Durchblutung der betroffenen Stelle, wodurch die Heilungsprozesse im Körper beschleunigt werden.
Verwenden Sie den Wickel bei Erkältungen, Schnupfen, Husten, Bronchitis und Entzündungen der Atemwege, 
Entzündungen oder Schmerzen im Hüftgelenk, Fiebersenkung oder Rückenschmerzen wie einen Prießnitz-
Umschlag. (Empfohlen durch Kinderärzte)
1.	 Entfernen Sie den inneren abnehmbaren Teil des Wickelgurts, tauchen Sie ihn in kaltes Wasser ein und wringen	
	 Sie ihn danach aus (wichtig ist, die Wassertemperatur je nach Zustand des Patienten zu wählen - bei Kindern	
	 wählen Sie nicht zu kaltes Wasser - etwa 22 °C).
2.	 Legen Sie den nassen Teil wieder in den Wickelgurt, indem Sie ihn unter die Gurte schieben.
3.	 Befestigen Sie den auf diese Weise vorbereitete Wickel mit dem Klettverschluss an der betroffenen Stelle (Brust,	
	 Hüfte, Rücken, Bauch).
Bei Bäuchlein-Koliken, Nierenkoliken, Nierenschmerzen, Blasenentzündungen oder Rückenschmerzen, verwenden 
Sie einen trockenen, warmen Umschlag in Kombination mit unseren BIO-Buchweizen- oder Kirschkernkissen. Die 
Kissen können Sie bei den entsprechenden Händlern oder in unserem E-Shop www.mamavis.de kaufen.
1.	 Legen Sie in diesem Fall den inneren abnehmbaren Teil der Wickel beiseite.
2.	 Erwärmen Sie 2 Stück Buchweizen- oder Kirschkernkissen auf die maximale Temperatur, die Ihre Körper vertragen 	
	 kann. Erwärmen Sie die Kissen in der Mikrowelle, siehe Packungsbeilage für Mamavis Wickelkissen, oder in einem	
	  klassischen Backofen, mit einem Bügeleisen oder nur auf der Heizung.
3.	 Legen Sie die warmen Kissen in die Taschen ein, die in den Wickel eingenäht sind.
4	 Wickeln Sie den so vorbereiteten Wickel an der betroffenen Stelle, befestigen Sie diesen dann mit dem	
	 Klettverschluss und gönnen Sie sich den warmen Wickel so lange, wie es Ihnen angenehm ist.
Wenden Sie den Wickel immer direkt auf der Haut an und achten Sie auf eine enge Anhaftung.
Wickel-Anwendungsdauer: Lassen Sie den Wickel 20 bis 60 Minuten wirken, wiederholen Sie den Vorgang, bis die 
Beschwerden abklingen, gegebenenfalls wenden Sie sich an Ihren Arzt. Bei Kleinkindern ist es zunächst erforderlich 
die Anwendung kalter Umschlag mit dem Kinderarzt zu konsultieren.

Überlassen Sie nichts dem Zufall und konsultieren Sie die Verwendung des 
Wickelgürtels Mamavis eventuell mit Ihrem Arzt.

Bitte befolgen Sie die Anweisungen in der Packungsbeilage.
Mehr Informationen und Anweisungen zur weiteren Verwendung des Wickels finden Sie  

in unserem E-Shop unter www.mamavis.de, einschließlich Anleitungsvideos.
Das Produkt ist durch das Patentamt geschützt. Eine Herstellung ohne Zustimmung des Patentinhabers ist rechtswidrig.

Diejenigen, die die heilende Wirkung von Naturheilmitteln, wie Kräutern usw. kennen, können der abnehmbare Umschlag 
auch in ein Kräuterbad eintauchen, eventuell auch mit Kräutersalben, Quark usw. bestreichen. Diese Anwendung wird nur  

erfahrenen und sachkundigen Anwendern empfohlen.
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WICKEL

NACH VINCENZ PRIESSNITZ

HINWEISE ZUR PFLEGE UND BEHANDLUNG MAMAVIS-WICKELN: 
•	 Die Wickel können auf übliche Art und Weise in einer Waschmaschine bei 40 °C gewaschen 
	 und frei getrocknet werden (beim Trocknen nicht dehnen).
•	 Wir sparen nicht am Material, deshalb sollte es 3-5 Jahre aushalten, abhängig davon, 
	 wie oft die Wickel verwendet werden.

BEI DER VERWENDUNG VON MAMAVIS-PRODUKTEN SIND 
FOLGENDE GRUNDSÄTZE ZU BEACHTEN:
•	 Wählen Sie die richtige Größe nach Beratung durch die Fachverkäufer.
•	 Lassen Sie die Klettverschlüsse am Produkt beim Waschen geschlossen, halten Sie sie sauber 
	 (d.h. ohne Fussel, Haare etc.), da sie sonst ihre Funktion verlieren.
•	 Die Waschtemperatur darf 40 °C nicht überschreiten.
•	 Schützen Sie das Produkt vor dem Kontakt mit scharfen Gegenständen.
•	 Die Nichtbeachtung der auf dem Produktinformationsschild aufgeführten Symbole oder nach 
	 Entfernung des Produktinformationsschildes wird eine eventuelle Reklamation nicht anerkannt.

ZUSAMMENSETZUNG DER MAMAVIS-WICKEL:
•	 Außenschicht: 100% Baumwolle
•	 Kern: 50% Polyester, 25% Baumwolle, 25% Polyurethan
•	 Innenschicht: 100% Baumwolle
•	 Befestigung: Klettverschluss
•	 Die meisten Wickel bestehen aus einem herausnehmbaren Innenteil aus 100% Baumwolle.

Unsere Mehrzweckwickel helfen bei Therapie, Rehabilitation und Entspannung
•	 Die obere Schicht bildet ein Gurt aus 100% Baumwolle und antiallergischem Vlies.
•	 Die mittlere Schicht ist der undurchlässige Teil des Gurtes, der zwischen der oberen und der 
	 unteren Schicht platziert ist. Er gewährleistet die Wasserundurchlässigkeit des Materials und 
	 hält gleichzeitig die Wärme.
•	 Die untere Schicht besteht aus einem herausnehmbaren Einsatz aus dünnem saugfähigem 
	 Material.

Warnung:
Naturheilmittel-Wickel dürfen nicht an Stellen angelegt werden, die durch Entzündungen, 
schlecht heilende Wunden oder Hautkrankheiten (Ekzeme usw.) infiziert sind.

Die Einhaltung der oben genannten Grundsätze wird Ihnen eine problemlose Verwendung 
unseres Produkts zu Ihrer Zufriedenheit ermöglichen.

Unsere Produkte haben Atteste für Kinder unter 3 Jahren. Dieses Prüfungsurteil wurde vom 
STAATLICHEN GESUNDHEITSINSTITUT auf der Grundlage erfolgreicher Tests abgegeben.

Mamavis healing care s. r. o.
web: www.mamavis.de 
www.facebook.com/mamavis.de

Distributor: Castara GmbH, Frapanweg 17, 22589 Hamburg
mamavis@castara.de


